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Resumen

Antecedentes. La violencia de género vicaria constituye una modalidad especifica de violencia ejercida contra las
mujeres mediante el dafio infligido a sus hijos o hijas, con el prop6sito de prolongar, intensificar y profundizar su
sufrimiento. En Espafia, su reconocimiento juridico ha cobrado especial relevancia a partir de casos embleméticos que

evidenciaron las limitaciones institucionales y normativas para identificarla y prevenirla adecuadamente.

Métodos. El articulo desarrolla un andlisis juridico-documental de la violencia vicaria en el contexto espafiol. Para ello,
examina casos paradigmaticos, entre ellos el de Angela Gonzélez Carrefio y el Caso Bretén, asi como las principales
dificultades juridico-penales para diferenciar esta conducta de otras manifestaciones de violencia doméstica o de género.
También analiza el Anteproyecto de Ley Organica de medidas en materia de violencia vicaria.

Resultados. El estudio identifica la existencia de obstadculos conceptuales, juridicos y probatorios que dificultan el
reconocimiento autonomo de la violencia vicaria y su adecuada respuesta penal. Los casos analizados muestran que el
dafio causado a los hijos o hijas puede ser utilizado como un instrumento de dominacion, castigo y control sobre la
madre. Asimismo, el Anteproyecto examinado representa un avance en la visibilizacion, prevencion y sancion de esta
modalidad de violencia, aunque su eficacia dependera de una aplicacién integral y con perspectiva de género.

Interpretacion. La violencia vicaria requiere una respuesta normativa especifica que reconozca tanto a las mujeres
como a sus hijos e hijas como victimas directas. Su adecuada prevencion y sancién exige superar enfoques restrictivos,
fortalecer los mecanismos de proteccion y adoptar una perspectiva de género y de proteccion integral de la infancia. El
reconocimiento juridico de esta modalidad criminal resulta indispensable para evitar su invisibilizacion y garantizar una
tutela efectiva de las victimas.

Palabras clave:Violencia vicaria; Violencia de género; Proteccion de victimas; Violencia doméstica; Perspectiva de
género



Abstract

Background. Vicarious gender-based violence constitutes a specific form of violence against women carried out through
harm inflicted on their sons or daughters, with the purpose of prolonging, intensifying, and deepening their suffering. In
Spain, its legal recognition has gained particular relevance following emblematic cases that exposed institutional and
regulatory shortcomings in its proper identification and prevention.

Methods. This article conducts a legal and documentary analysis of vicarious violence in the Spanish context. It
examines landmark cases, including those of Angela Gonzalez Carrefio and José Bretén, as well as the main criminal-
law difficulties involved in distinguishing this conduct from other forms of domestic or gender-based violence. It also
analyses the Draft Organic Law on measures concerning vicarious violence.

Findings. The study identifies conceptual, legal, and evidentiary obstacles that hinder the autonomous recognition of
vicarious violence and an adequate criminal-law response. The cases analysed show that harm inflicted on children can
be used as an instrument of domination, punishment, and control over the mother. The Draft Law represents progress in
making this form of violence visible and in strengthening its prevention and punishment, although its effectiveness will
depend on a comprehensive application grounded in a gender perspective.

Interpretation. Vicarious violence requires a specific legal response that recognises both women and their sons and
daughters as direct victims. Its effective prevention and punishment demand overcoming restrictive approaches,
strengthening protection mechanisms, and adopting both a gender perspective and a comprehensive child-protection
approach. The legal recognition of this form of criminal violence is essential to prevent its invisibility and to guarantee
effective protection for victims.
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Zusammenfassung

Hintergrund. Geschlechtsspezifische stellvertretende Gewalt stellt eine besondere Form der Gewalt gegen Frauen dar,
bei der ihren Séhnen oder Tochtern Schaden zugefiigt wird, um das Leiden der Mutter zu verldngern, zu verstarken und
zu vertiefen. In Spanien hat ihre rechtliche Anerkennung insbesondere durch wegweisende Fille an Bedeutung
gewonnen, die institutionelle und normative Defizite bei ihrer angemessenen Identifizierung und Prévention sichtbar

gemacht haben.

Methoden. Der Beitrag fiihrt eine juristische und dokumentenbasierte Analyse der stellvertretenden Gewalt im
spanischen Kontext durch. Untersucht werden paradigmatische Fille, darunter der Fall Angela Gonzalez Carrefio und
der Fall José Bretén, sowie die wichtigsten strafrechtlichen Schwierigkeiten bei der Abgrenzung dieses Verhaltens von
anderen Formen héauslicher oder geschlechtsspezifischer Gewalt. Dariiber hinaus wird der Entwurf eines Organgesetzes
tiber MaRnahmen im Bereich der stellvertretenden Gewalt analysiert.

Ergebnisse. Die Untersuchung zeigt konzeptionelle, rechtliche und beweisbezogene Hindernisse auf, die einer
eigenstandigen Anerkennung der stellvertretenden Gewalt und einer angemessenen strafrechtlichen Reaktion
entgegenstehen. Die analysierten Félle verdeutlichen, dass die Schiadigung von Kindern als Mittel der Herrschaft,
Bestrafung und Kontrolle gegeniiber der Mutter eingesetzt werden kann. Der untersuchte Gesetzentwurf stellt einen
Fortschritt bei der Sichtbarmachung, Pravention und Sanktionierung dieser Gewaltform dar, wobei seine Wirksamkeit
von einer umfassenden Anwendung unter Berticksichtigung einer Geschlechterperspektive abhdngen wird.



Interpretation. Stellvertretende Gewalt erfordert eine spezifische rechtliche Antwort, die sowohl Frauen als auch ihre
Sohne und Tochter als unmittelbare Opfer anerkennt. Eine wirksame Pravention und Sanktionierung setzt voraus,
restriktive Ansdtze zu iiberwinden, Schutzmechanismen zu stdrken und sowohl eine Geschlechterperspektive als auch
einen umfassenden Kinderschutzansatz zu verfolgen. Die rechtliche Anerkennung dieser Form krimineller Gewalt ist
unerlésslich, um ihre Unsichtbarkeit zu verhindern und einen wirksamen Schutz der Opfer zu gewdhrleisten.

Schliisselwérter:Stellvertretende ~ Gewalt;  geschlechtsspezifische  Gewalt;  Opferschutz; héusliche  Gewalt;
Geschlechterperspektive

Resumo

Antecedentes. A violéncia vicaria de género constitui uma modalidade especifica de violéncia contra as mulheres,
praticada por meio do dano causado aos seus filhos ou filhas, com a finalidade de prolongar, intensificar e aprofundar o
seu sofrimento. Na Espanha, o seu reconhecimento juridico adquiriu especial relevancia a partir de casos emblematicos
que evidenciaram deficiéncias institucionais e normativas na sua adequada identificagdo e prevencao.

Métodos. O artigo desenvolve uma andlise juridico-documental da violéncia vicaria no contexto espanhol. Para isso,
examina casos paradigméticos, entre eles o de Angela Gonzélez Carrefio e o Caso José Bretén, bem como as principais
dificuldades juridico-penais para distinguir essa conduta de outras manifestacoes de violéncia doméstica ou de género.
Também analisa o Anteprojeto de Lei Organica sobre medidas em matéria de violéncia vicéria.

Resultados. O estudo identifica obstdculos conceituais, juridicos e probatérios que dificultam o reconhecimento
auténomo da violéncia vicaria e uma resposta penal adequada. Os casos analisados demonstram que o dano causado aos
filhos ou filhas pode ser utilizado como instrumento de dominacdo, punicdo e controle sobre a mde. O Anteprojeto
examinado representa um avanco na visibilizacdo, prevencdo e punicdo dessa modalidade de violéncia, embora a sua

eficacia dependa de uma aplicacdo integral e orientada por uma perspectiva de género.

Interpretacao. A violéncia vicaria exige uma resposta normativa especifica que reconheca tanto as mulheres quanto
seus filhos e filhas como vitimas diretas. Sua adequada prevencdo e punicdo requerem a superacdo de abordagens
restritivas, o fortalecimento dos mecanismos de protecdo e a adocao de uma perspectiva de género e de prote¢do integral
da infancia. O reconhecimento juridico dessa modalidade criminosa é indispensavel para evitar sua invisibilizacdo e

garantir uma tutela efetiva as vitimas.

Palavras-chave:Violéncia vicdria; Violéncia de género; Protecdo das vitimas; Violéncia doméstica; Perspectiva de
género

I. PRELIMINARES

La violencia que sufren las mujeres a manos de sus maridos o compafieros sentimentales es reconocida desde hace afios
como un problema criminal especificol. Se trata de una modalidad de violencia caracterizada por su tendencia a repetirse
en el tiempo y a ir ampliando la aflictividad de los sucesivos episodios llegando a causar la muerte de la victima en
aquellos procesos criminales que, por no haber trascendido la violencia sufrida de la propia relacién de pareja, no sean
conocidos por parte de la Administracién de justicia, lo que impide si quiera haber podido intentar adoptar medidas
eficaces para contenerla’. En este sentido hay que sefialar que la identificacién y sancién de unos hechos relacionados
con esta violencia permite romper los nichos de victimizacién si bien, como se verd posteriormente, no siempre es asi,
dando lugar en los casos en los que la victima quede con vida a episodios de esa misma violencia diferidos en el tiempo.



La observacién del fenémeno ha venido a resaltar un aspecto mas que caracteriza estas relaciones®: y es que cuando la
mujer tiene hijos -sobre todo, de corta edad- y esta reciente la adopcion del convenio de separacién o divorcio (Ramos
Vazquez, 2018, p. 289), el autor en no pocas ocasiones amplia en su direccion el radio de accién de su violencia con la
finalidad principal de aumentar el sufrimiento de ella. La constatacién de este dato estd en el origen del fen6meno
criminolégico de la violencia vicaria de género que sufren las mujeres por el hecho de serlo, y plantea graves dificultades
juridico-penales para separarlo de otros episodios de violencia.

Légicamente la utilizacién de los hijos e hijas como armas arrojadizas no es patrimonio exclusivo de los hombres: nada
mas lejos de la realidad. También hay mujeres que repiten estos comportamientos: basta con analizar los hechos
probados de la STS 321/2024 de 17 abril, en la que se castiga a una mujer por el asesinato de su hija con la circunstancia
agravante de parentesco a la pena de prisiéon permanente revisable, descartando que sufriera ninguna anomalia que
anulara o simplemente limitara su imputabilidad (STS 413/2025, 7 de mayo). Sin embargo, es posible mantener que se
trata de fenémenos criminolégicos distintos. Asi, cuando es el padre el que mata a su hijo/a con la finalidad punitiva de
infligirle el mayor dafio posible a la madre lo hace como respuesta a una decisién tomada por la mujer que él no
comparte, como es el inicio por su parte de los tramites para la separacion, el divorcio, la presentacion de una denuncia o

el comienzo de una nueva vida en pareja a través de la cual manifiesta su libertad de autodeterminacion.

Se trata por ello de una violencia que es manifestacién de la discriminacién, la situacién de desigualdad y las relaciones
de poder de los hombres sobre las mujeres con la que su autor vuelve a recuperar el control sobre la vida de la mujer
(aunque sea lo ultimo que haga en aquellos casos frecuentes en los que posteriormente, se suicide). Por el contrario, en el
caso de mujeres que matan a sus hijos para hacerle dafio al padre de los mismos, se asiste ante episodios individuales de
violencia que no pueden ser explicados a la luz de ningin patron global de comportamiento (Acale Sanchez, 2019, p. 19)
y que a la vista de los casos que han llegado ante los tribunales se plantea mas que patrén comin de comportamiento, la
incidencia en el comportamiento de la autora de factores individuales como la alteracién psiquica y en especial el
trastorno mental transitorio (Pérez Gomez, 2018, p. 211). Pues bien, a la violencia vicaria de género se prestara atencién
en estas paginas.

Victimolégicamente pues, los hijos e hijas se convierten en un mero eslabén intermedio de una violencia que tiene como
finalidad causar a otra persona un dafio. Y esto es lo que distingue la violencia vicaria de otras modalidades de violencia.

Uno de los casos mas relevantes que sirven en Espafia para ilustrar la modalidad de violencia de referencia es el
examinado por el Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer en virtud del Protocolo Facultativo
de la Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la mujer (58° periodo de sesiones)
en el asunto 47/2012 Gonzélez Carrefio versus Espafia por violacién de los articulos 2 a), b), c), d), e) y f); 5 a) y 16,
parrafo 1 d) de la Convencion de Derechos humanos4, en la que se condena a Espafia por el asesinato por parte de su
padre de la hija de Angela Gonzélez Carrefio, quien durante afios y en una multitud de ocasiones, acudié a denunciar
ante la policia la violencia que sufria a manos de quien habia sido su marido y el riesgo que corria su hija de ser
asesinada por su padre cada vez que en cumplimiento de resoluciones judiciales, tenia que entregarsela: entre diciembre
de 1999 y noviembre de 2001, la madre interpuso “mas de 30 denuncias ante la Guardia Civil y los juzgados en materia
civil y penal, y solicitado repetidamente érdenes de alejamiento de F.R.C. respecto a ella y su hija. También solicité un
régimen de visitas vigilado y el pago de la pensién de alimentos”, peticiones que no solamente le fueron denegadas por
las autoridades policiales y judiciales correspondientes, sino que al tiempo que se resolvian,
dieronlugaralaadopcidnderesoluciones que prolongaban el régimen de visitas, amplidandolo en muchos casos. Segun la
Resolucion CEDAW el 24 de abril de 2003, tres afios después de que la autora solicitara el uso de la vivienda familiar, en
un momento en el que el autor se acerco a la madre, le dijo que le quitaria “lo que méas queria”. Y asi fue: ese mismo dia
aparecieron los cuerpos sin vida de la nifia y de su exmarido con el arma de fuego en su mano. La lectura de estos hechos



pone de manifiesto que se trata de un caso hibrido, en el que a la violencia fisica y/o psicolégica que sufria la madre, se
le afiade el dltimo episodio, en el que se mata a la hija para aumentarle el dolor que ya estaba padeciendo a partir del
momento en el que conociera la muerte®. En cualquier caso, la muerte del padre extingui6 su responsabilidad criminal e

impidi6 una sentencia penal.

Ya a los efectos estadisticos, el asesinato de “hijos e hijas menores de edad victimas mortales por violencia en pareja o ex
pareja contra sus madres” ha sido calificado por el Ministerio de Igualdad como feminicidio vicario a través de la Nota
publicada el 20 de diciembre de 2022, cuyo objetivo ha sido la creacién del Observatorio sobre feminicidios en Espafa
(Ministerio de Igualdad), en la que se define el feminicidio como el “asesinato de una mujer o hijos o hijas menores de
edad, por parte de un hombre como instrumento para causar perjuicio o dafio a otra mujer”, llegando a distinguir entre
“feminicidio vicario en la pareja o ex pareja” y “feminicidio vicario fuera de la pareja o ex pareja”. Se trata de un
documento que no tiene otra finalidad que la de determinar las muertes violentas que van a engrosar las cifras oficiales
en Espafia sobre violencia de género, pero al significar como muertes feminicidas las muertes de los hijos de una mujer
causadas para hacerle dafio a ella por parte de su pareja o expareja, ha contribuido a visibilizar este fenémeno criminal
que hasta este momento ha pasado oculto tras la propia gravedad de los resultados producidos sobre los menores.

Mas alla de la identificacion del feminicidio vicario como una modalidad de feminicidio estadisticamente, la Nota ha
servido para poner de relieve una gran confusién entre violencia feminicida vicaria y violencia doméstica. Y sirve para
constatar la imposibilidad para distinguir dentro de la cifra los 65 menores asesinados que aparecen recogidos en las
cifras oficiales, cuales de ellos han sido victimas mortales junto con sus madres frente a los que lo han sido en lugar de
ellas para causarles el mayor dafio posible.

Las dudas suscitadas en torno a la modalidad de la violencia de género examinada hacen necesario ajustar su hechura: es
vicaria aquella violencia sufrida por la mujer a través del dafio infligido a su hijo o hija y para ello es esencial que la
mujer quede con vida para que sufra con su muerte. En otras palabras, si la mujer muere junto a su hijo, habra violencia
de género- doméstica, pero no sera vicaria que es aquella que pretende sostener en el tiempo el dafio o sufrimiento. No lo
ha entendido asi la STS 3/2026, de 14 de enero que ha considerado que existe un supuesto de violencia vicaria® en el
caso de un marido que mata a su esposa y a su hija afirmando que “en el relato de hechos probados se evidencia la
comision de un crimen contra su ex pareja como hecho de crimen de género y a su propia hija en un contexto de
violencia de género reduplicada en combinacién con violencia de género vicarial, [cursivas en el original] por cuanto el
temor de la mujer a que pudiera hacer dafio a la hija se comprobé en la forma en la que ejecuté ambos crimenes y sus
sentimientos de repulsa hacia la menor que quedaron comprobados en el cruel crimen perpetrado contra quien era su
propia hija de 11 meses de edad en la forma en la que la maté a ella y a su madre, a su vez ex pareja del recurrente. Las
maté por razones de género y odio evidente a su propia hija ante una violencia de género y vicaria mixta reduplicada, lo
que evidencia la maldad humana en la ejecucién de estos hechos”. La construccién que lleva a cabo el Tribunal Supremo
puede ser discutida desde el momento en el que se presume el sufrimiento de la madre fallecida que todo lo mas se
deduce a partir del amor general que profesa una madre hacia sus hijos. Por otra parte, aunque sin duda alguna estos
hechos reflejan la maldad de quien los ha cometido, no parece que la violencia vicaria pueda sostenerse en ella: mas bien
es necesario identificar cual sea el bien juridico menoscabado cuando se esta ante estos supuestos. Todo apunta al hecho
de que las reflexiones tan amplias que se llevan a cabo en esta sentencia son consecuencia de la falta de una tipificacién
penal alguna (como delito o como circunstancia de agravacién) de la violencia vicaria (Acale Sanchez, 2025, p. 125).

A atajarla esta nueva forma de violencia va destinado parte del contenido del Anteproyecto de Ley Organica de 30 de
septiembre de medidas en materia de violencia vicaria: la tramitacién parlamentaria del mismo es un momento oportuno
para someter a examen la realidad de su existencia, asi como para entrar a analizar los resortes penales que existen hoy
en dia para hacerle frente. En cualquier caso, el hecho de que desde la aprobacién de la LO 3/2023, de 25 de mayo se



considere circunstancia agravante en los delitos de maltrato animal en el art. 340 bis 2 g) el hecho de que el autor lo lleve
a cabo “para coaccionar, intimidar, acosar o producir menoscabo psiquico a quien sea o haya sido su cényuge o a
persona que esté o haya estado ligada al autor por una analoga relacién de afectividad aun sin convivencia” (Sentencia
del Juzgado de Violencia sobre la Mujer de Las Palmas de Gran Canaria, 22 de septiembre de 2025), deberia abrir las
puertas a un debate sosegado sobre la eventualidad de agravar la responsabilidad criminal por alguna via al sujeto que
cause la muerte de un menor para causar un dafio a su madre con esa misma finalidad.

La preocupacién contra esta nueva forma de violencia de género no es exclusiva de Espafia. También Colombia sometié
a tramitacion parlamentaria el Proyecto de Ley n. 62 de 2023 por medio del cual se dictan medidas para reconocer,
prevenir y sancionar la violencia vicaria como una manifestacion de la violencia de género y se dictan otras
disposiciones “Ley Gabriel Esteban”. Es de confiar que el proyecto sea recuperado y que termine convirtiéndose en la
ley que Colombia necesita para hacer frente a esta violencia feminicida.

II. EL. CASO BRETON

Si se tiene en consideracion que los casos de violencia vicaria mdas representativos el autor acaba con su vida, explicard
el hecho de la falta de sentencias de lo penal que entren a analizar los aspectos fundamentales de esta clase de violencia.
Por este motivo, cobra tanta significaciéon el Caso Bretén, al que se dedicaran las péaginas siguientes. Como se
comprobard, mas alld de la importancia que tiene el andlisis de la secuencia de los hechos dados por probados en la
sentencia lo mas relevantes del caso han sido las repercusiones legislativas que ha tenido, en la media en que ha dado
lugar a la tramitacién de una profunda reforma del ordenamiento juridico y en lo que aqui interesa, del Cédigo penal.

La sincronizacion de los dos procesos victimales que se ensalzan por la finalidad del autor en el &mbito de la violencia
vicaria queda clara en la STS 587/2014, de 18 de julio: cuando en septiembre de 2011 Ruth Ortiz comunicé a su marido
que queria el divorcio, “el acusado concibié la idea de dar muerte a sus hijos, como venganza contra su esposa, dada su
negativa a aceptar pacificamente la ruptura matrimonial, su personalidad refractaria a la frustracién y su caracter
rencoroso” (Peral Lépez, 2011, p. 21).

Tras ese momento, lo prepar6 todo para aprovechar uno de los fines de semana que le correspondia la custodia para
hacerles ingerir una cantidad de ansioliticos y antidepresivos que le habian prescrito a él previamente, causarles la
muerte y hacer desaparecer sus caddveres tras un proceso de incineracion rudimentaria que consigui6é desviar en un
principio la atencién de la investigacién policial. La Sentencia constata que el acusado, prevaliéndose “de su condicién
de padre y de su mayor fortaleza fisica, confianza de los nifios y autoridad sobre ellos, acabé con la vida de sus hijos
Ruth y José”. También se considera en el apartado de la fundamentacién juridica que el autor actué asi “ante la decisién
de su esposa de separarse”, por lo que “decidi6 vengarse”; en otro pasaje se aflade que el acusado “acepté de muy mal
grado la decision de su esposa de separarse y que advirtié a propios y extrafios que ello iba a tener consecuencias muy
graves, temiéndose alguno de sus interlocutores -amigos, familiares, el psiquiatra al que acudié- que pudiera utilizar a los

nifios como sujetos pasivos de su reaccion vengativa contra su esposa”.

El autor fue condenado a una pena de 40 afios de prisién por dos delitos de asesinato y a una multa de 9 meses (a razén
de 10 euros diarios) por un delito de simulaciéon de delito. Por los delitos de asesinato también se le impuso la
prohibicion de acercamiento a la madre y abuelos maternos en un radio de un kilémetro y de comunicacién por cualquier
medio durante 21 afios por cada delito de asesinato; en el &mbito de la responsabilidad civil, se le conden6 al pago a su
ex esposa de 500.000 euros. El fallo de esta sentencia nos permite constatar que el dafio sufrido por la madre -esto es, el
verdadero objetivo perseguido por el autor- ha sido tenido en consideracién a los efectos exclusivos del calculo de la

responsabilidad civil7, como si fueran meras secuelas (STS 658/2019, de 8 enero).



Cumpliendo el condenado la pena de prisién impuesta, este caso -como se analizard posteriormente- ha tenido un
segundo momento de actualidad, cuando el periodista Luisgé Martin anunci6 la aparicién de su libro El odio en la
editorial Anagrama en el que Bretén se explayaba sobre el asesinato de sus hijos. La mera aparicién en los medios de
comunicacién de estas noticias caus6 un tremendo dafio a la madre de los nifios. El periplo acabé con la decisién de la
editorial de retirar voluntariamente la publicacién para evitar causar mas dafio a la madre®. Muchas librerfas habian
hecho antes presion negandose a vender el libro. Judicialmente sin embargo si bien la Fiscalia solicit6 como medida
cautelar la suspension de la publicacion, el Juzgado de primera instancia nim. 29 de Barcelona desestim6 las medidas
cautelares solicitadas por la Seccién de Menores de la Fiscalia para paralizar la publicacion del libro y autoriz6 a
Anagrama la difusién. El discutible argumento del juzgado fue que “no se puede analizar en qué medida el libro socava
la intimidad y la propia imagen de los menores al desconocerse su contenido” (El Pais, 16 de abril).

II1. SECUENCIALIZACION DE LA VIOLENCIA VICARIA DE GENERO

Como se decia, actualmente el Codigo penal no cuenta con un tipo penal especifico en el que haga frente a la violencia

vicaria®

, si bien ello no impide el andlisis de otras figuras delictivas en las que poder subsumir una violencia
caracterizada criminol6gicamente por la identificaciéon de dos secuencias victimales. Para ello hay que partir del hecho
de que tras sucesivas reformas, hoy el art. 1.4 LO 1/2004 contempla la violencia vicaria, entendiéndola como una
modalidad especifica de violencia de género en la que el autor concatena los dos procesos victimales que lo conforman
-el que sufre la victima inmediata e indirecta (el menor) y el que sufre mediata y directamente su madre- a partir del
particular elemento subjetivo que dirige sus actos: el dnimo de causar un dafio a la mujer. Esta secuencializacion de la
violencia vicaria pone de manifiesto como la relevancia penal de estos hechos es inversamente proporcional a la

importancia que el autor le concede a cada uno de ellos.

Los resultados causados por el comportamiento del autor en relacién con la primera secuencia criminal tienen una nitida
respuesta por parte del Cédigo Penal que, por lo demaés, en el ambito de los delitos de lesiones, el art. 148 se agrava la
pena “si la victima fuere menor de 12 afios o persona con discapacidad necesitada de especial proteccién” o si la victima
fuera “una persona especialmente vulnerable que conviva con el autor”; mientras que la LO 1/2015 incorporé al art. 140
una modalidad especifica de asesinato castigada con la pena de prisién permanente revisable que tiene lugar cuando la
“victima sea menor de 16 afios de edad, o se trate de una persona especialmente vulnerable por razén de su edad,
enfermedad o discapacidad” (Muiioz Conde, 2021, p. 38).

Debe tenerse en consideracion que en relacion con los delitos contra la vida o la salud de los menores efectivamente
cometidos, no seria posible aplicar la circunstancia agravante de discriminacion cuando, por ejemplo, el autor causara la
muerte de su hijo o hija por causar dafio a la madre del mismo por razones de género puesto que tal como sefiala el art.
22.4 es necesario que se cometa el delito en atencién al sexo, orientacién sexual, razones de género de la “victima”, esto
es, del hijo o hija, no de la madre a la que se quiere causar un dafio (STS 1002/2025, 10 de diciembre). Y a pesar de que
penalmente puedan ser tenidos en cuenta conjuntamente, desde el punto de vista de la construccién de la categoria
victimolégica de la violencia vicaria, no puede desconocerse el hecho de que el autor causa un dafio doble con un tnico
acto (Peral Lépez, p. 2).

La gravedad de los dafios ocasionados en la primera secuencia criminal no puede hacer olvidar que el autor los ha
llevado a cabo con una finalidad directa de infligir el mayor dafio posible a la mujer que es o ha sido su compafiera
sentimental: de ahi las dudas que surgen en torno al tratamiento de la segunda secuencia de la violencia vicaria. Al
espiritu de la violencia vicaria descrita, responde el delito de sustraccién de menores del art. 255 bis, castigado dentro del



Capitulo IIT (“de los delitos contra los derechos y deberes familiares”), del Titulo XII, en el que se recogen los delitos
contra las relaciones familiares, bien juridico de titularidad compartida que excede a la libertad individual del propio
menor “objeto material” del delito.

En efecto, la propia ubicacién sistematica del precepto estd poniendo de relieve que cuando un progenitor en el marco de
un proceso de separacién y divorcio sustrae a su hijo o hija menor de su otro progenitor con quien convive o tiene su
patria potestad o su tutela -incluso en los casos que sea compartida- “sin causa justificada” lo hace para causarle un gran
dafo, una sensacion de miedo y de angustia por perder el control sobre su hijo o hija. Sin embargo, el dafio al bien
juridico se produce de forma directa, no vicaria a través del menor: de ahi que pueda decirse que se trata de una conducta
que obedece criminol6gicamente al patrén de la violencia vicaria pero penalmente, al estar castigada como un delito
contra las relaciones familiares, obliga a considerar victima directa -no vicaria- al progenitor que se ve privado de la
compaiiia y del control sobre su hijo o hija: ello es tanto como afirmar que en los casos de violencia vicaria hay dos
delitos y en la sustraccion de menores hay uno solo.

También la identificacién de la violencia vicaria como un fenémeno victimologico especifico requiere su distincion del
delito de violencia doméstica habitual (art. 173.2) a partir del dato de que en este tdltimo las distintas victimas de
violencia la sufren directamente mientras que en el caso de la violencia vicaria, la madre victima sufre el atentado a su
integridad moral vicariamente, es decir, a través de los actos de violencia a los que son sometidos sus hijos e hijas con la
singular finalidad de causarle un dafio a ella. en este sentido, los hechos probados en la STS 3/2026, de 14 de enero

guardan mas relacion con el delito de violencia doméstica habitual con la violencia vicaria.

Despejados los problemas de interpretacion de estas figuras delictivas, el delito de trato degradante del art. 173.1 puede
ser un titulo de imputacién apropiado en los procesos de violencia vicaria por los dafios ocasionados a la madre
(Rodriguez Mesa, 2023, p. 179). Basta pensar que esto es precisamente lo que hace el autor: infligir a la mujer un trato
que le cause dafio a través de la violencia que lleva a cabo sobre sus hijos indefensos menoscabando gravemente su
integridad moral. Junto al delito de trato degradante, si el autor ha conseguido causando la muerte de su hijo, causar a la
mujer una lesion psiquica del art. 147, como recuerda la STS de 27/2/2018 teniendo en cuenta su consideracién de delito
de medios indeterminados. Todo ello con independencia de que ambos delitos -lesiones psiquicas y trato degradante-
pueden castigarse conjuntamente si como afirma la STS 86/2020, de 3 marzo “ha existido una lesi6n adicional de la

integridad moral de la victima que justifica una sancion especifica por el delito contemplado en el articulo 173.1 CP”.

IV. LA SEGUNDA PARTE DEL CASO BRETON Y EL ANTEPROYECTO DE LEY
ORGANICA DE MEDIDAS EN MATERIA DE VIOLENCIA VICARIA, DE 30
SEPTIEMBRE DE 2025

A. Acercamiento

Como se decia, el pasado 30 de septiembre ha visto la luz el Anteproyecto de Ley Organica de medidas en materia de
violencia vicaria. Es un texto que se hace eco de las previsiones del Pacto de Estado asi como del Informe del Defensor
del Pueblo de noviembre de 2024 en el que refleja la escasa visibilizacion, el insuficiente reconocimiento institucional,
asi como la falta de herramientas especificas para la identificacién precoz de la violencia vicaria. En su interior se aborda
la reforma de normas que giran en torno al mejor interés del menor, que van desde el Cédigo Civil, pasando por el
Estatuto de la Victima y -entre otros- el propio Cédigo penal. Por muchas referencias que se hagan a los déficits de
intervencion que en esta materia presentaba -y presenta- el ordenamiento juridico espafiol, no cabe duda de que se trata



de un texto que se somete a su tramitacion parlamentaria en este preciso momento tras destaparse la polémica en torno a
la publicacién del libro El Odio de Luisgé Martin, que es lo que verdaderamente justifica el concreto contenido que se la
ha dado.

B. El delito

En su Predambulo se afirma que la reforma del Cédigo penal persigue el objetivo de tipificar “especificamente” la
violencia vicaria como un delito contra la integridad moral con la finalidad de poder visibilizar y sancionar “de forma
auténoma una conducta con entidad propia” cuya finalidad no es otra que la de “infligir sufrimiento a la victima
mediante el dafio directo a otras personas con las que guarda algtn tipo de vinculo efectivo”. De esta forma, se afirma
que “se colma una laguna legal” y se dota al ordenamiento de una “herramienta mas clara y eficaz” para castigar estas
conductas. Lo cierto es que “se colma una laguna legal” y se dota de una “herramienta mas clara y eficaz” son
afirmaciones contradictorias: més bien hoy no existe una laguna legal para hacer frente a la violencia vicaria, por lo que
la tipificacion expresa supondra una herramienta més clara y eficaz para luchar contra esta lacra.

Con estas finalidades se prevé la incorporacién de un nuevo delito de trato degradante en un nuevo art. 173 bis (Proyecto
de Ley Orgénica 121/000052), visibilizando la lesién a la integridad moral de la victima de la violencia vicaria. El
precepto incorpora dos tipos bdsicos y un criterio de agravacién de la pena, ademds de una regla concursal (innecesaria si
se tiene en cuenta la nueva conducta delictiva se lleva al Codigo especificamente para visibilizar la singularidad de la
violencia vicaria, a lo que habria que afiadir que el art. 177 ya se remite a los concursos de delito).

Se trata de un delito de resultado cortado que castiga al que “para causar dafio o sufrimiento a quien sea o haya sido su
conyuge o persona a la que esté o haya estado ligada por una andloga relacion de afectividad aun sin convivencia”,
cometa sobre “sus hijos o descendientes o sobre las personas menores de edad que se hallan sujetas a su tutela o guarda y
custodia”, hechos constitutivos de “homicidio, aborto, lesiones, lesiones al feto, delitos contra la libertad, delitos contra
la integridad moral, contra la libertad sexual, contra la intimidad y el derecho a la propia imagen, contra el honor, contra
los derechos y deberes familiares o cualquier otro delito cometido con violencia o intimidacién”. La constatacion del
elemento subjetivo de causar dafio o sufrimiento a la victima debera producirse a partir de las caracteristicas objetivas de
la relacién existente entre el sujeto activo y la victima de la violencia vicaria.

El extenso listado de delitos que pueden dar lugar a la comisién de la violencia vicaria cuya enumeracion termina con
una clausula de recogida tan amplia que incluye cualquier otro delito cometido con violencia o intimidacién, desdibuja el
fenomeno de referencia que contrasta con el que estadisticamente se identifica hoy como tal: homicidios/asesinatos. Ello
al margen ya de que se impone la misma pena por la causacion de un atentado contra la integridad moral de la mujer
como cuando se mate o se cause lesion a la otra victima: sin duda alguna, el dafio causado a la victima de la violencia
vicaria serd mayor cuando se cause la muerte del hijo que cuando se le cause un acto de maltrato'?. Se parte de que, a
todas luces, la pena por el correspondiente delito cometido contra la persona objeto de violencia vicaria serd obviamente
distinta, pero la cuestion es que el dafio o sufrimiento que se causa a la victima sujeto pasivo de dicha violencia es

también mensurable!!.

En nimero 2 contiene una cldusula de extension de la responsabilidad criminal en virtud de la cual se castigara con la
misma pena la comisién de “hechos constitutivos de homicidio o de cualquier otro delito grave de los enumerados en el
apartado anterior” sobre “los ascendientes o hermanos de ésta, o sobre su cényuge o persona a la que esté ligada por
analoga relacion de afectividad aun sin convivencia”. La separacion en dos bloques de los sujetos que van a permitir
construir el delito de violencia vicaria permite visibilizar en primera instancia a los menores como las victimas
principales de este fendmeno violento, lo que se corrobora al comprobar los delitos a los que deben haber sido sometidos
los sujetos incluidos en el nimero 2°, que se limitan a los “hechos constitutivos de homicidio o cualquier otro delito



grave de los enumerados en el apartado anterior”, por lo que se constata que se regulan dos modalidades de violencia
vicaria que en el fondo no son equiparables. Ello no significa que la comision sobre estas victimas de un delito de menos
graves de los descritos en el nimero 1 sea atipico en la medida en que quedard la posibilidad de aplicar el delito de trato
degradante del art. 173.1.

El niimero 3 incorpora como criterio de agravacién el hecho de que la conducta se haya cometido para “causar dafio o
sufrimiento a quien sea o haya sido esposa o mujer que esté o haya estado ligada a él por una analoga relacién de
afectividad aun sin convivencia”. La cldusula agravatoria -como la del art. 180.4- ha de ser bien recibida, pues permite
aplicar el tipo bésico a supuestos en los que sea una madre la autora.

La pena dispuesta es la de prisién de 6 meses a 3 afios, cuando la prevista en el genérico art. 173 es la de prisién de 6
meses a 2 afios'?, por lo que se esta reflejando que es una conducta mds grave y por tanto la incorporacién del nuevo
precepto no tiene solo la finalidad de significar esta violencia dentro de los delitos contra la integridad moral, sino de
castigarla con mas pena. A dotar de mayor coherencia al precepto hubiera venido la imposicion de la inhabilitacién para
el ejercicio de la patria potestad -tal como se ha hecho en el art. 140 bis 2)- dado que no todos los resultados referidos en
el nuevo precepto conllevan la muerte del menor, si no es porque se espera que el nuevo delito se aplique en concurso
con otro que si la imponga.

C. La pena

El Anteproyecto también ha previsto la inclusiéon dentro del Cédigo Penal de una nueva pena a través de la reforma
simultdneamente proyectada de los arts. 33.2, 39, 48.4 y 70.3 con la finalidad de prevenir una nueva forma de violencia
vicaria diferida, si bien a la vista del contenido de esta, nada impedira aplicarla en otros casos mencionados en el art. 57
aunque el autor no sea o haya sido pareja de la victima. La pena consiste en la prohibicién de publicar o difundir
mensajes, textos, imagenes u otros contenidos que tengan relacién directa con el delito cometido, que impide al penado
realizar estas conductas o facilitar estos contenidos a terceros, para evitar el menoscabo de la dignidad de la victima o
generarle un dafio psicolégico. Con su previsién se abrié un enorme debate en torno, por una parte, al respeto a la
memoria, la intimidad y la imagen de los nifios asesinados y de su madre y, por otra, del derecho fundamental a la
libertad de expresién (eldiario.es, 30 de septiembre).

A pesar de las intenciones loables del legislador de evitar causarle dafio a las victimas supérstites, no puede ignorarse el
dato fundamental y es que se le impondré al autor del delito, pero no a terceros hacerlo. Piénsese en las veces que los
medios de comunicaciéon han seguido publicando las fotos de estas victimas. La nueva pena plantea dudas
fundamentalmente relacionadas con su fundamentacion, lo que permite plantearse alternativas. Asi, mas que una nueva
pena, lo que parece que es mas facil de plantear es si publicar o difundir mensajes, textos, imagenes u otros contenidos
que tengan relacion directa con el delito cometido es una violacién de la pena de alejamiento art. 48.3 en su modalidad
de prohibiciéon de comunicarse con la victima que “impide al penado establecer con ellas, por cualquier medio de
comunicaciéon o medio informatico o telematico, contacto escrito, verbal o visual” a la que la STS 587/2014, de 18 de
julio castig6 a Breton durante 42 afios. Mas bien parece que lo que corresponderia seria abrir diligencias por un delito de
quebrantamiento de condena (art. 468).

Resultados

La violencia de género vicaria es un fenémeno criminal que va perfeccionando sus ramificaciones y que requiere de
instrumentos legales para poder hacerle frente. La complejidad del fenémeno examinado obliga a poner en marcha
mecanismos de prevencion bifrontes, que apunten a la mujer y a los hijos e hijas, victimas conjuntas de un autor que
sabe como causar el mayor dafio posible, lo que conduce sin dudas al régimen de tutela y/o patria potestad, en la medida



en que es precisamente ese el &mbito en el que acttia el agresor causando un dafio sucesivo a la victima menor y a su
madre. Es mas, el hecho de que muchas veces el autor se suicide convierte en un [unes al sol las reformas penales si no
se incide en las medidas de naturaleza civil que alejen al menor del agresor. Y es que no es posible dejar de pensar si

asesinatos de menores como Ruth y José Bretdn se hubieran evitado con otro régimen civil de visitas'3.

Para ello hoy ya cuenta nuestro Cédigo penal con resortes para hacerle frente, como son el delito de trato degradante del
art. 173.1 parrafo 1° o el de lesiones psiquicas del art. 147. La inclusién de una nueva figura delictiva es una decision de
politica criminal que solo al legislador compete. Su legitimidad penal pasa por la delimitacién clara de su contorno de
manera que fuera capaz de condensar el reproche que esa violencia hoy suscita por la importancia de los bienes juridicos
en juego. La ampliacién del niimero de sujetos que han de recibir el acto delictivo o la del niimero de delitos que pueden
llevarse a cabo, solo contribuira a desdibujar un fenémeno que criminolégicamente parece que esta mas definido.

Por otra parte, de lege ferenda seria posible tipificar un nuevo delito que castigara al condenado por determinados delitos
que con &nimo de lucro publique o difunda mensajes, textos, imagenes u otros contenidos que tengan relacion directa
con el delito cometido con la finalidad de causar menoscabo a la integridad moral de la victima. Se trataria en todo caso,
de un delito relacionado con la apologia, y con los delitos de enaltecimiento o justificacién de los delitos de terrorismo
(art. 578) o con el de incitacién al odio (art. 510), sometidos -como es sabido- siempre al establecimiento en via
jurisdiccional de los limites a la libertad de expresion.

Se espera, en definitiva que, si el Anteproyecto de 30 de septiembre de medidas en materia de violencia vicaria pudiera
superar el iter parlamentario, se afine mas su contenido desde el punto de vista de los principios de ofensividad y de
lesividad.

Notas

1. Fundamentalmente, tras la aprobacién de la LO 1/2004, de proteccién integral frente a la violencia de género (en
adelante: LO 1/2004) que incorpor6é mecanismos tendentes a su prevencion y erradicacion.

2. Junto a estos episodios de violencia doméstica habitual, hay muchos otros en los que el agresor mata directamente a su
victima. Ampliamente: ACALE SANCHEZ, M., El delito de malos tratos fisicos y psiquicos en el &mbito familiar, Tirant
lo Blanch, Valencia, 2000.

3. Hasta el momento, la doctrina le ha dedicado escasa atencién a esta modalidad de violencia. Vid. PERAL LOPEZ,
M.C., Madres maltratadas. Violencia vicaria sobre hijos e hijas, e-book, Unién de Editoriales Universitarias Espafiolas,
Malaga, 2018; ACALE SANCHEZ, M., “Acercamiento a la violencia vicaria”, en FERNANDEZ TERUELO, J.
GARCIA AMED, J. FERNANDEZ-RIVERA GONZALEZ, P. (dirs.), Nuevas formas de prevencién y respuestas
juridico social frente a la violencia de género, Aranzadi, Pamplona, 2022, pp. 125 y ss.

4. El caso resulta particularmente interesante por los incumplimientos de las obligaciones por parte de los sucesivos
juzgados, policias y técnicos de la Administracién que intervinieron y que se posicionaron a favor del mantenimiento del
régimen de visitas que aprovechd el padre para causarle la muerte a su hija, lo que se traduce en una responsabilidad
institucional o en términos feminicidas, en un feminicidio institucional.

5. De ahi que si se analizan los hechos teniendo en cuenta el dafio directo que sufria la mujer pueda hablarse de violencia
(sexual) de género domeéstica, y si se analiza el hecho de causarle la muerte a la hija para causarle un gran dafio a la

mujer se asista a un caso de violencia (sexual de género) vicaria.

6. A ningtn efecto penal, todo hay que decirlo, pero si como categoria analitica que permite conocer mejor los hechos
dados por probados.



7. La pena de alejamiento impuesta respecto de la madre y de los abuelos maternos es una consecuencia directa de la
aplicacién del art. 57 en relacién con el hecho principal de los dos asesinatos.

8. El comunicado de la editorial puede leerse en https://www.anagrama-ed.es/noticias/general/ comunicado-sobre-el-
odio-de-luisge-martin- a-16-de-abril-1106.

9. Mas alla de la conducta castigada en el art. 340 bis e).

10. Podria compensarse la menor importancia del dafio causado con el hecho de que de tratarse de una violencia de
menor entidad que deje al menor con vida y respecto al cual exista un régimen civil que le obligue a pasar periodos
temporales con el agresor, se prolongue la angustia de la victima de la violencia vicaria en el tiempo.

11. Parece légico pensar que la condena por la violencia vicaria exigira otra previa por la comisién de estos otros delitos

en los casos que no puedan procesalmente unificarse en una misma causa.

12. El hecho de que se haya elevado el limite maximo y no el minimo de la pena establecida en el art. 173.1 tiene mas
relevancia simbolica que real dado que en la mayoria de los casos los tribunales tenderan a la imposicion de la pena en
su limite minimo: basta tener en consideracién que se trata de un precepto que estd concebido para ser aplicado en todo
caso con otro delito respecto al cual el niimero 4 del precepto se remite a las reglas del concurso real.

13. Pendiente tiene el Tribunal Constitucional la cuestién de inconstitucionalidad presentada por el Tribunal Supremo en
su Auto de 11 enero de 2023 (Rec. 8870/2021) respecto al art. 92.7 del Cddigo Civil, en el que alega que “el interés
superior del nifio obliga pues a la autoridad judicial a un juicio de ponderacién que debe constar expresamente en la
resolucion judicial, identificando los bienes y derechos en juego, que pugnan de cada lado, a fin de poder calibrar la
necesidad y proporcionalidad de la medida adoptada”.
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